Cantabria organizara hasta 2004 el
certamen del Joven Consumidor de la UE

Este afio se desarrolla bajo el lema «Alimentacion equilibrada»

J. C. F.-GISPERT SANTANDER

Cantabria organizara hasta el pré-
ximo afo 2004 el Certamen euro-
peo del Joven Consumidor, una ini-
ciativa de la Comisién Europea que
tiene como objetivo concienciar a
los escolares de la necesidad del
consumo responsable. El alto gra-

do de participacién conseguido el -

afio pasado gracias a los métodos
de la Escuela Europea de
Consumidores ubicada en
Santander ha movido a las institu-
ciones europeas a encargar a
Cantabria la organizacion de este
certamen durante 4 afios mas. Este
afio el certamen lleva como lema
«Una alimentaci6n equilibrada».

“El pasado afo participaron en el
Certamen Europeo del Joven
Consumidor 24.300 alumnos de
toda Espana y 1.320 profesores. De
Cantabria participaron 27 colegios
logrando el segundo premio nacio-
nal el I.LE. S. Leonardo Torres
Quevedo de Santander, con el tra-
bajo titulado «Los valores de la
publicidad. Pasado, presente y futu-
ro de los valores publicitarios». En
la edicién 20002001 el certamen
debera moverse en torno a «<Una

alimentacién equilibrada» con el
deseo de educar a los jévenes en la
necesidad de una alimentacion
adecuada para conseguir un apto

‘rendimiento escolar.

Un estudio realizado por la
Escuela Europea de Consu—mido-
res que dirige Nieves Alvarez, pre-
vio a la puesta en marcha del cer-
tamen europeo de este afio ha
demostrado que la mala alimenta-
cién incide mucho en el bajo ren-
dimiento escolar. El trabajo de
investigacion se ha basado en cen-
tenares de estudios, proyectos, con-
ferencias, estadisticas y otros docu-
mentos sobre los habitos alimen-
ticios espafioles.

En lo que se refiere a los nifios
yjévenes, el estudio ha constatado
que siguen desayunando muy mal.
Sélo un 20 por ciento realiza un
desayuno completo. El 33 por cien-
to de los escolares no toman fruta
a diario y muchos jévenes prefie-
ren la dieta de «comida basura» o
«comida rapida» antes que la die-
ta mediterranea. ;

El certamen del curso 2000-
2001 esta dirigido a nifios y jove-
nes de entre 10y 16 anosy se desa-

rrollara en tres fases: autonémica,
nacional y europea. Los concur-
santes deberén estar agrupados en
equipos de un minimo de 4 y un
maximo de 30 personas, coordi-
nados por un responsable.

Todos los grupos que deseen par-
ticipar en el Certamen pueden ins-
cribirse hasta el préximo 30 de
noviembre y recibirdn gratuita-
mente material didictico para la
presentacién de los trabajos. Mas
informacién sobre el certamen pue-
de obtenerse en www.infoconsu-
mo.es/certamen.

El consejero de Sanidad y
Consumo de Cantabria, Jaime del
Barrio, explic6 ayer que la
Comisién Europea ha destinado
108 millones a este certamen y las
Comunidades Auténomas
Espariolas 40 millones, a los que
se suman las cantidades dedicadas
a premios que en Espafia son 10
millones, para la fase autonémica
y nacional.

En Cantabria se entregardn 15
premios, por importe cercano al
millén de pesetas. El trabajo gana-
dor de la fase regional pasara al cer-
tamen nacional.



